
Å R S M ÖT E  2 0 2 6
LÖRDAGEN DEN 18 APRIL 
PÅ MÖSSEBERGS KURORT 

FALKÖPING
”Livskvalitet med NET”



håller årsmöte i Falköping den 18 april 2026.
Plats: Mössebergs kurort, Mössebergsparken 34, 521 32 Falköping.
www.mossebergskurort.se

patientförening

PROGRAM
09.00-09.45 	 Fika och mingel
09.45-10.30 	 Presentationsrunda
10.30-12.00  	Årsmöte 
12.00-13.00 	 Lunch
13.00-14.30  	Lust och intimitet för ökat välbefinnande
	 • Vad är sexuell hälsa och vad menar vi egentligen med sexualitet?
	 • När kroppen förändras, hur påverkas vårt sexuella välbefinnande vid cancer?
	 • Lust ur ett holistiskt perspektiv - när kropp, tanke, känslor och mening samspelar
	 • Att vårda sin lust och njutning: övningar för egenvård och välbefinnande
	 • Avrundning och utrymme för frågor.   
   	 Karolina Ersson, Vård- och utbildningsansvarig på Aleah Care

14.30- 15.00	 Fika och mingel 
15.00 -15.15	Vad händer framöver?
	 Kort information av Gunnar Dalborg, ordf. Carpanet.	
15.15 -16.15	Hur kan Carpanet bli en förening som gör skillnad?
	 Tillsammans med de närvarande visar Katarina Drugg & Catarina Oscarsson 
	 hur vi kan gå vidare.
18.30	 Middag
 
Vi välkomnar patienter, anhöriga, stödpersoner samt vårdpersonal  till en gemensam dag med Carpanet.

Pris för årsmötesdagen per person är 150:- (då ingår förmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika). 
Vill du också vara med på middagen (tvårättersmiddag) lördag kväll betalar du ytterligare 300:- (exkl. 
dryck) per person. Notera att middagen och dagen då är subventionerad av föreningen med hela 565:-.

Karolina Ersson, har mångårig erfarenhet som sexual rådgivare och arbetar 
som vård- och utbildningsansvarig på Aleah Care. Hon har under de senaste 10 
åren utbildat vårdpersonal inom svensk sjukvård, samarbetat med Cancerfonden 
och föreläst för patientföreningar. Internationell Master i psykologi, Certifierad 
4-D Wheel terapeut. Hon kommer att beröra ett ämne som vi styrelsen noterat 
står högt på önskelistan.  Det innebär att det kommer att finnas gott om 
utrymme för frågor. 

Katarina Drugg, vice ordförande i Carpanet och med mångårig erfarenhet av 
informationsfrågor och popularisering av forskning inom kontinuerligt lärande 
på universitetsnivå. Själv patient med bra koll på hur det är att leva med NET.

Catarina Oscarsson, även hon patient och styrelseledamot i Carpanet med lång 
erfarenhet av PR- och informationsfrågor. Nu senast vid Stockholmsmässan.

Varmt välkommen hälsar styrelsen i                         patientförening
i samarbete med 

Karolina Ersson

Katarina Drugg

Catarina Oscarsson 

Anmälan till dagen. Du anmäler dig på carpa@carpanet.se där du anger namn samt om du 
kommer att delta på middagen. Ange också ev. matpreferenser. Vi vill också för planeringen 
veta om du avser att övernatta, även fast du bokar själv. Anmälan senast den 17 mars.

Betalning (150:- alt. 450:-inkl. middag) sker samtidigt med anmälan via swish 123 432 
6351 märkt med årsmöte, namn och ev. middag. Om du inte har swish kan du använda bg 
5314-4929 med samma märkning.

Rumsbokning. Du bokar direkt till bokning@mossebergskurort.se alternativt  0515-43200. 
och uppger namn och bokningsnumret #25970.  Du erbjuds enkelrum för 1695:- o dubbelrum 
för 1895:-  per natt inkl. frukost. Du betalar direkt till hotellet vid utcheckning. Om du avser 
att övernatta bör du boka omgående, då trycket den här tiden är stort.


