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- dagen 2025
World Net Cancer Awareness Day - WNCAD 

hålls i år på Nordic Light Hotel söndagen den 9 november
 Som vanligt - en fullmatad dag med föreläsningar, diskussioner och samvaro kring ”Livskvalitet med NET”. 

Varmt välkommen hälsar styrelsen i                   
                     patientförening i samarbete med 

SÅHÄR ANMÄLER DU DIG.
Vi välkomnar patienter, anhöriga, stödmedlemmar och vårdpersonal till en gemensam dag med Carpanet, patientföreningen för neuroendokrin cancer.
Anmälan på 100:- sker helst genom swish till vårt nummer 123 432 6351 med texten ”Carpa25 + namn på deltagare”. Har du inte swish kan du använda  
bg 5314-4929 med samma märkning. Anmälan ska vara inne senast den 1 november. 
Carpanet-dagen innehåller förutom föredragen också fika, lunch och eftermiddagsfika. Ange matpreferenser i anmälan. 
Dagen är avgiftsfri för våra medlemmar förutom anmälnings-avgiften på 100:-. Den gemensamma middagen (2-rätters 
ord.pris 587:-) är subventionerad.  Som medlem betalar du 280:- samtidigt med anmälningsavgiften. 
Är du inte medlem kan du gå in som stödmedlem (150:)- och samtidigt få del av ovanstående erbjudande. Det gör du på 
http://www.carpanet.se/bli-medlem/ 
LOGI
Boka på Nordic Light Hotel och få rabatt. Du får tillgång till enkelrum för 1695:- och dubbelrum för 1995:- (20 % rabatt).  
Bokning till Ida +46 8 5056 32 70, coordinator@nordiclighthotel.com och uppge namn samt Carpa25. 

PROGRAM
09.30 - 10.00	Kaffe, mingel och välkommen
10.00 - 10.45	Presentationsrunda
10.45 -12.00	Uppstart inför lunchen 
	 Carpanets ordf. Gunnar Dalborg presenterar Scan 2025, INCAs världsomfattande undersökning om bristerna i NET-diag-

nostik och vård över hela världen. Stipendieutdelning med fokus på nutrition och utrymme för frågor och tips. .  
12.00-13.00 	Gemensam lunch
13.00-14.00	 Fatigue och livskvalitet vid NET: vad vet vi, vad kan vi göra? 
	 Ett ämne som utmanar. Professor Karin Ahlberg, är sjuksköterska och professor i vårdvetenskap vid Göteborgs universitet 

med ett ämne som utmanar. Hon forskar om symtom vid cancersjukdom och behandling, särskilt trötthet (fatigue), som är 
ett av de vanligaste och mest begränsande symtomen. I sin forskning belyser hon hur patienter upplever fatigue och hur 
man kan hitta strategier för att bevara och stärka livskvalitet trots en cancersjukdom. 

14.00-14.45 	Det senaste inom NET-forskning.
	 Katarina Drugg, vice ordförande i Carpanet och med mångårig erfarenhet av informationsfrågor och popularisering av 

forskning inom kontinuerligt lärande på universitetsnivå. Själv patient med bra koll på hur det är att leva med NET. Det blir 
en lättfattlig genomgång av det senaste inom NET-forskningen med utgångspunkt från årets ENETs konferens i Krakow. Inte 
minst om AI-verktygets betydelse. Och plats för frågor. 

14.45-15.15 	Cancerfonden och patientföreningarna
	 Gabriella Eklund är vår kontaktperson på Cancerfonden sen ett år tillbaka. Onkologisjuksköterska med 14 års klinisk 

erfarenhet. Förutom att ansvara för kontakten med patientföreningarna har hon patientkontakt via Cancerlinjen. Gabriella 
berättar om Cancerfonden och vårt fina samarbete.

15.15-15.45 	Kaffe och mingel
15.45-16.45	Min vårdplan för NET-patienter har landat och är på plats.
	 Vi får en översiktlig information av Claire Micaux, nationell samordnare på RCC. 
	 Görel Ingner och Ankie Lofthus från Carpanet visar hur det praktiskt går till.
17.00-17.45	 Ett gott skratt förlänger livet. 
	 En cancerdiagnos med NET behöver inte alla gånger landa i en katastrof. För en del kan det bli en förkortning av livet men 

också en möjlighet till eftertanke och reflexion som kan skapa livskvalitet både för den som drabbats och den som är närstå-
ende. Som vi tidigare berättat har vi lyckats engagera Micael Dahlen, vår lyckoprofessor från Handelshögskolan, Center for 
Wellbeing, Welfare and Happiness, Han är inte bara en av näringslivets mest populära talare utan dessutom ambassadör för 
Cancerfonden.  

19.00 -21.00 Gemensam middag i Spectrum


