
  

 

 

erbjuder 

Må-bra-weekend 
På Ulvhälls herrgård 

För dig och din närmast anhörige 

19-21 september 



Specialistläkare Martin Larsson, 
Karolinska universitetssjukhuset, 
kommer medverka under helgen. 
Martin är specialistsakkunnig i 
endokrinologi och diabetologi. 

Ulvhälls gård med anor från 1790-talet 
ligger beläget strax utanför Strängnäs 
precis vid Mälarens strand. Du som patient tillsammans med en 
nära anhörig är välkommen. Intresset är alltid stort så anmäl dig 
gärna så snabbt som möjligt, senast 1 september behöver vi din 
anmälan. Vi har 25 platser så först till kvarn gäller. 

Program 
Detaljerat program skickas i början av september. 

Anmälan 
Priset för Må-bra-weekenden för dig som patient och eventuell 
medföljande är 2 600 kr/person och innefattar boende, två 
middagar, en lunch, två frukostar, fika samt föreläsning. 
Priset är starkt subventionerat och det är möjligt genom våra 
sponsorer och bidragsgivare. 
Information om betalning kommer när anmälan bekräftats. 

Ni anmäler er på carpa@carpanet.se senast den 1 september. 
Anmälan är bindande och då vi har ett tak på ca 25 personer 
gäller först till kvarn. Ange namn, ort och mobil på dem som 
kommer. 
OBS! Vid matallergier eller annat behov av specialkost anges 
detta i så fall vid anmälan. 

Adress 
Ulvhälls herrgård, Ulvhälls allé 1, 645 40 Strängnäs 

Incheckning 
15.00 - 20.00. 

Samling 
16.00 fredagen den 20 september. 
Vi samlas för en presentation av 
samtliga deltagare, lite praktiska 
detaljer och går igenom 
programmet för vår 
Må-bra-weekend. 

Avresa 
Utcheckning söndag 11.00 

Må-bra-weekend för våra medlemmar! 
Årets Må-bra weekend hålls på Ulvhälls herrgård 19-21 september. Vi träffas för att i första hand umgås, dela 
erfarenheter med varandra och hitta redskap för ett bra liv. Den här gången kommer specialistläkare i endokronologi 
Martin Larsson från Karolinska sjukhuset att hålla föredrag och svara på frågor. Vi kommer att fortsätta lägga speciellt 
fokus på fysisk och mental hälsa med våra uppskattade ”samtalspromenader” samt morgonyoga och qigong. 

Tack till våra sponsorer 

Martin Larsson 

 

Varmt 
välkommen 

önskar 

 

Hoppas vi ses! 

mailto:carpa@carpanet.se

