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VINTERES BREV =\

Kéra vanner!

Framfor er har ni arets forsta kvartalsbrev som dven fatt séllskap av ett antal bilagor.

Vi kan ju borja med att det idag den 4 februari &r det Varldscancerdagen och infér den har
det internationella mediaféretaget Mediaplanet producerat en bilaga Kampen mot cancer
(klicka pa lanken) i samarbete med flertalet patientorganisationer, daribland Carpanet. Pa sid
10-11 finns intervjun med undertecknad och var vice ordférande Katarina Drugg. Bilagan
finns bl.a. i SvD men aven ytterligare aktiviteter gors pa sociala medier.

Jag bifogar dven ett par aktiviteter som uppméarksammat NET, en artikel med konstnérinnan
Lena Linderholm fran Hemmets Journal (aven i ICA-kuriren) samt Sydsvenskans
helsidesreportage i samband med Carpanetdagen i Malma. Det ar bra att NET
uppmarksammas och syns. FGrutom att vi ar en patientorganisation som ska utgora ett stod
for dem som redan drabbats, patienter och anhériga, sa kan vi alla bidra med att sprida
information om NET. Om vi blir fler i féreningen gar det annu lattare.

Jag ar oerhort tacksam att sitta i en styrelse med sa manga kvalificerade ledamoter dar alla pa
ett positivt satt bidrar till att utveckla patientforeningen Carpanet. Vi har ett ar fullt med
utmaningar. Och det tankte jag berétta lite mer om.

Den 12 april ska vi ha vart arsméte pa Hotel Plaza (Skrapan) i Vasteras. Programmet ar klart
och en inbjudan kommer inom kort. Dar finns information om hur du anméler dig, betalar
och bokar rum. Eftersom det &r en intensiv period pa aret kan det vara idé att vara pa ta nar
inbjudan kommer, om du tanker 6vernatta. Det kommer att finnas en kod som gér att du far
ett rabatterat rumspris. Anmalningsavgiften (100:-) &r ocksa lag i forhallande till dagen och
middagen pa kvéllen (200:-) ar starkt subventionerad.

Vi kan redan nu avisera att vi forutom en avslutande panel kommer att fa lyssna till tre
intressanta foreldsningar - Professor Yvonne Wengstrdm om motionens betydelse vid cancer,
Peter Stalberg om den senaste forskningen kring tunntarmsNET och docent Olov Norlén,
vars forskargrupp fatt inte mindre an 15 miljoner fran Cancerfonden for sin forskning, om
NET-kirurgi i samband med pankreasNET. En spadnnande eftermiddag med mycket
kompetens pa plats.

Arsmétesforhandlingar, presentation och information avverkar vi fore lunch.

Dagordning o verksamhetsberéattelse mejlar vi dig ndgon vecka innan arsmotet.

Sa glom inte att blocka din almanacka for ett besok i Vasteras den 12 april och ta garna med
dig bade fragor och idéer.

Jag aterigen om att Carpanet Patientforening har en stipendiefond som vi garna utnyttjar for
att visa var tacksamhet till nagon valfortjant medarbetare inom varden eller nagon annan
person som betytt mycket for féreningen. Har du nagot bra forslag sa aterkom gérna till


https://issuu.com/mediaplanetse/docs/kampen_mot_cancer_6d8fec285290b1

ordforande@carpanet.se med namn och en kort motivering sa kommer vi att behandla det
vid narmaste styrelsemote. Stipendiet kan delas ut antingen pa arsmoétet pa varen eller
Carpanetdagen pa hosten.

Glom inte att du nu ocksa kan ta del av forelasningarna med Carl Fredrik Warfvinger, Jan
Zedenius och Gustav Ovland pa Carpanetdagen 2024 i Malmo pa www.carpanet.se Staffan
Welin var ocksa dar och hans forelasning om lungNET stammer val Gverens med den film vi
tidigare gjort 2024. http://www.carpanet.se/2024/11/

Jag paminner aterigen om de nya filmerna som vi releasade i samband med Carpanetdagen i
hostas.

Om du inte har tagit del sa finns dom har
https://www.youtube.com/@carpapatientforening1051/videos

| samband med arsmétet ser vi till att vi ocksa producerar en film med professor Yvonne
Wengstrom och Motion. Vi spelar &ven in Ovriga forelasingar. Sen har vi for avsikt
producera ett par ytterligare filmer som ska finnas pa hemsidan. Bl.a. om fatigue.

Carpanet genomfor ju vanligtvis tva stycken kontaktpersonutbildningar varje ar. En fysisk
under forsta halvaret som nu genomfors den 13 april i samband med arsmoétet. Jag paminner
ater om de telefonnummer vi har for bade patienter och narstaende. Om du &r patient, 0738-
41 72 80, och som narstaende 0738-41 72 50.

Nya medlemmar far aven ett valkomstbrev med pin, folder och som patient det nya
toalettkortet. Sedan foljer ett personligt valkommensamtal fran nagon kontaktperson i
naromradet.

Vi ar i dagslaget 16 personer som delar pa ansvaret. Det finns plats for nagra fler, saval
patienter som anhdriga. Ett mycket bra sétt att k&nna sig behévd. Vid motet den 13 april i
Vasteras sker en mindre utbildning och kontaktpersonerna far snart en inbjudan.

Kolla garna http://www.carpanet.se/om-oss/#kontakt och anmal sedan ditt intresse pa
carpa@carpanet.se.

Var Ma-bra-weekend har visat sig vara mycket uppskattad. Troligtvis blir det i september-
oktober (da vi kan fa battre priser) och pa en ny plats. Men rakna med att det blir nagonstans
i mellansverige. Vi aterkommer sa snart vi har ett datum och har hittat ett lampligt stalle. Vi
ar inte heller fraimmande for tips.

Medlemsavgiften Carpanet ar idag 150:- och har varit sa, sa lange jag minns. Enligt mig
finns ingen anledning att dndra pa det. Det ska inte vara betungande att vara medlem i
Carpanet och medlemsavgiften har en begransad betydelse for ekonomin. Daremot har det
betydelse for féreningen hur manga betalande medlemmar vi har for att ge oss mojlighet till
statsbidrag. En forutsattning ar bl.a 500 aktiva betalande. Vi ar idag drygt 480 registrerade,
vilket pa ett ar okat med ett 80-tal, men endast 275 betalande. Vi har forstatt att nagonting
har skett vid utskicket av fakturorna i bérjan av december 2024. Flera har hort av sig och inte
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fatt faktura. Darfor kommer jag att forutom paminnelsen i detta kvartalsbrev separat skicka
ett brev till alla er dér vi inte kan se nan betalning. Ovriga kan sitta lugnt i baten. S& om du
inte hittar nagon faktura och &r saker pa att du inte betalt kan du enkelt swisha 150:- till
123 432 6351. GI6m inte att ange namn och garna ocksa mailadress.

Sa till utmaningen 2025. Har kan vi alla hjalpa till. Bade patienter och anhdriga. Man kan
tycka att vi har 1angt kvar med ca 275 aktiva medlemmar. Men jag o styrelsen &r 6vertygad
om att det gar. Det skulle gott och val racka med att halften av vara medlemmar lyckas
engagera ytterligare en anhorig eller stodmedlem. Nyligen lyckades var pressansvarige
styrelsemedlem Catarina vérva inte mindre &n ett 25-tal. Far vi dessutom ordning pa de
fakturor som inte natt mottagaren blir det annu ljusare. Carpanet &r en férening som ska ge
hopp dven i den har situationen.

Och varfor mer an 500 aktiva medlemmar? Vi har rétt till statsbidrag som ger &nnu mer
mojligheter att sprida kunskap om NET. Statsbidraget kraver &ven lokala foreningar ute i
landet vilket blir ett incitament till att skapa en foérening som blir mer narvarande pa lokal
niva. Vi har redan borjat. Ett lyckat méte i Stockholm fore arsskiftet och ett véalbesokt och
minst lika lyckat mote i Skane i januari. Behovet finns och vi kan alla hjalpa till

skapa ett starkare och valmaende Carpanet.

Kéra halsningar

Gunnar Dalborg
Ordf. Carpanet Patientférening



