


Ma-bra-weekend for vara medlemmar!

Pa Basenberga strax utanfor Vingaker i Sormland &r det ater dags for en vélgorande
Mé-bra-weekend den 11-13 oktober dar vi fokuserar pa Livet med NET.

Det ar tredje dret i rad och vi valkomnar dig som &r NET-patient eller ndrmast anhérig.
Vi ska i forsta hand umgas och hitta redskap for ett bra liv trots NET.

Den hdr géngen Idgger vi upp vistelsen kring tva mycket intressanta foredrag, dér det kommer att
finnas gott om utrymme for fragor, samtal och egna reflektioner.
Men inte bara det. Vi kommer att [dgga in saval promenader med varandra som yoga och gigong

Martin Almquist,vid Lunds universitets sjukhus har ndgra av er mott ti-
digare. Bl.a vid vart 30-arsjubileum i Stockholm. Han &r en endokrinkirurg
vid Lunds universitetssjukhus samt docent/ass. professor och forsknings-
ledare inom endokrin- och sarkomkirurgi. Martin har en bred kunskap
om det som hander efter en NET-operation och kommer att vara med oss
i helgen bl.a med en foreldsning pa ett tema som vi alla kénner igen: "Att
leva med NET”, med plats for fragor och hur vi skapar livskvalitet trots NET.

Lisa Sund dr cancerdverlevaren fran Katrineholm som
tillsammans med fyra andra medsystrar frén dvriga Norden
korsade Gronland i projektet “Expedition Pink Ribbon”
med syftet att samla in pengar till cancerforskningen. Vi
kommer att fa ta del och sékert ocksa inspireras av Lisas
fascinerande historia som verkligen passar in i en M3-Bra-
2 weekend for den som soker livskvalitet trots NET. Lisa har
tidigare varit idrottsldrare, men undervisar nu i engelska. Hon har tidigare jobbat for Svenska
Olympiska kommittén och i ett samarbetsprojekt mellan varden och andra samhallsfunktioner.

Priset Md-bra-weekenden for dig som patient och ev. medfdljande nara anhdrig, &r endast
2200:-/person den 11-13 oktober och innefattar boende, lunch, middag, konferenslokal,
foredragshallare.

Som du sékert forstar handlar detta om ett starkt subventionerat pris och dr mdjligt tack vare
vdra sponsorer och bidragsgivare.

ANMALAN

Vi maste promt ha din anmalan senast den 12 september som du enklast gor till
gunnar@dalborg.se. Anmélan &r bindande och eftersom vi har ett tak pa ca 25 personer galler
forst till kvarn. Du betalar med swish ndr din anmalan &r bekréftad.

Ange namn, ort och mobil pa dem som kommer.

0BS! Vid matallergier eller annat behov av specialkost ange detta i sa fall vid anmélan.

ADRESS
Basenberga Hotell & Konferens, 643 93 Vingaker

INCHECKNING
15.00-20.00. Fredagen den 11 oktober.

SAMLING
16.00 fredagen den 11 oktober. Vi samlas for en presentation av samtliga deltagare, lite praktis-
ka detaljer och programmet for vér Ma-bra-weekend.

AVRESA
Utcheckning séndag den 13 oktober kl 11.00
Varmt vilkommen hélsar isamarbete med
@m’net @ VIATRIS CANCERFONDEN
Gunnar Dalborg
SIPSEN
Innovation for patient care



