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Kéra vénner!

Da har det gatt ett ar sedan jag borjade med mina kvartalsbrev. Sa nu ar det dags
for ett sommarbrev igen. Sommar och ledighet &r ju till for att vi ska samla nya
krafter for det som ligger framfor oss. Det ger tid for reflektion och nér det blir
morkare och kallare sa vet vi att det finns hopp om en ny var som forbyts till
annu en sommar. Men det allra viktigaste — att ta till vara nuet och forvalta det
tillsammans med den eller de som star en narmast.

Ma-bra-weekenden i Téllberg

Ja narmast pa programmet star alltsa Ma-bra-weekenden i Téllberg 19-21
augusti. Gladjande ar att intresset var sa stort. Dagarna blev snabbt fulltecknade.
Ar det sa att det har utfaller pa ett bra satt, kan det vara lage gora nagot liknande
nasta ar. Vi ska naturligtvis gora en riktig utvardering som vi aterkommer till.

Medlemsregistret och var utveckling

Som namnts tidigare har vi idag ett medlemsregister som fungerar, dér var
medlemsansvarige Tomas Petersson lagger ner ett gediget arbete for att det ska
vara sa aktuellt som mojligt. Men det blir samtidigt inte battre an det man
stoppar in. Sa finns det uppgifter som du vet har forandrats eller att du har
skaffat dig en ny mailadress (det ar ju dar vi framfor allt kommunicerar med dig)
sa komplettera dina uppgifter till medlemsansvarig@carpanet.se eller annu
béattre direkt via hemsidan http://www.carpanet.se/uppdatera-medlemsuppagifter/

Vi har sen arsskiftet fatt inte mindre dn 25 nya medlemmar, men tappar
naturligtvis ocksa. Men nettoeffekten ar positiv.

Enligt registret ar vi 281 aktiva medlemmar. Om du tillhér en av dem som inte
betalat arets medlemsavgift pa 150:- och nu gor det, sa kommer det att forbéattra
statistiken betydligt.

Vi diskuterar mellan varven medlemsutvecklingen och &r rérande 6verens om att
det enda séattet att na vart mal om 500 medlemmar é&r att fylla pasen med tydlig
och lattillganglig information samt meningsfulla aktiviteter som framfor allt
skapar gemenskap.

Ny broschyr
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En ny broschyr i A5 dr pa gang som ska ersatta den gamla Zebrafoldern. Tanken
ar att den pa ett smidigt satt med kortfattad information ska ge nya patienter
mojlighet att komma i kontakt Carpanet. Darfor ska den ocksa layout-massigt
overensstamma med var hemsida och utgdra en kort introduktion. Den tryckta
upplagan ska i forsta hand distribueras och finnas tillganglig pa kliniker och
sjukhus. Nar den ar klar kommer samtliga medlemmar att fa den som PDF

Vara sponsorer

Som vanligt kan vi inte lata bli att namna vara sponsorer. Utan dem skulle vi
inte kunna halla igang en san har verksamhet. Cancerfonden har gett oss ett
extra pandemistod som starkt bidrar till att vi kan aterkomma till fler fysiska
moten. Men det innebar ocksa att vi kan utveckla verksamheten med béttre
information. Det ger oss ocksa mer resurser i var ambition att paverka inte minst
primarvarden.

Sen har vi Ipsen, SamNordic och Viatris som foljer oss troget i sparen, bade som
ett tryggt ekonomiskt stod, men ocksa engagerade i det vi gor for att stédja
patienter och narstaende. Vi kan dven se ett 6kat intresse fran Pfizers sida.

Videoproduktion

I mitt forra kvartalsbrev beréttade jag om den satsning var norska motsvarighet
Carcinor gjort pa 24 lattillgangliga och pedagogiska videospottar, ca 5 minuter
langa, och med Dr Espen Thiis-Evensen.
https://www.youtube.com/channel/UCTzI130GYZFOAJEEIDGNIfEA

Vi har nu tagit beslut om att forsoka astadkomma detsamma med en svensk
variant och en erfaren svensk lakare. For att halla kostnaderna nere kommer vi
att anvanda samma produktionsbolag som var danska motsvarighet Netpa. Sa
projektet ar pa gang och du kommer att fa information langre fram hur det
fortskrider.

Mer om det nordiska samarbetet

INCA Norden, som bestar av de nordiska patientorganisationerna Carpanet
(Sverige), Carcinor (Norge) och Netpa (Danmark) har fatt igang sitt samarbete
nu igen efter pandemin. Efter ett méte i Képenhamn i varas ar det dags for
Sverige att sta som vard i Stockholm den 15 september. Eftersom vi har
gemensamma sponsorer vill vi ge dessa mojligheten att nd&rmare presentera sin
verksamhet. Det &r viktigt att papeka att det ar INCA Norden som star som
vard, men att dialogen &r viktig for var egen utveckling.

Sedan kommer resten av dagen att dgnas at vara gemensamma projekt. Inte
minst den videoproduktion som ar pa gang och framtida podcasts och
webinarier.
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Kontaktpersonverksamheten
Notera att kontaktverksamheten &r i full gang. Ett ZOOM-mote for samtliga
kontaktpersoner planeras ske i oktober.

Carpanetdagen

Sluligen. Carpanetdagen den 10 november infaller i ar pa en torsdag. Vi har
bokat in oss den 13 november pa vart vanliga hotell, Nordic Light i Stockholm,
som ligger latt tillgangligt néra Centralstationen. Som vanligt kommer vi att ha
nagra intressanta forelasningar med plats for fragor och méjligheten att umgas
med varandra. Det blir sékert ocksa utdelning av en eller ett par stipendier,
sarskilt till nagon inom varden som gjort avtryck. Jag paminner igen att det finns
utrymme for forslag pa personer, liksom dven 6nskemal nér det géller féredrag.
| vilket fall aterkommer vi langre fram med sarskild inbjudan som innehaller tid,
plats, program, kostnad, mojlighet till subventionerad 6vernattning och sista
anmaélningsdag. Alla medlemmar ar valkomna liksom &ven personal inom
varden.

Och den svenska sommaren &r dnnu inte slut. | dessa tider &r det en ynnest att ta
till vara pa.

Kéra halsningar
Gunnar Dalborg
Ordf. Carpanet Patientforening



