Nutrition vid NET



Vem ar jag?

Sofia Horman, leg. Dietist sedan 2016. Bérjade arbeta pa Akademiska sjukhuset
hosten 2017. Arbetat inom onkologisk endokrinologi sedan januari 2018 pa 20%.
Resterande tid framst inom onkologi.
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Vanliga besvar:
- Diarré
-lllamaende

- Viktforlust

- Forstoppning

Maltider

Dela upp maltiderna, hellre sma portioner mer ofta istallet for fa, stora
portioner. En bra grund ar 3 huvudmaltider (frukost, lunch och middag)

samt 2-3 mellanmal. Undvik stora, feta maltider.
At ldngsamt och tugga Val.

Viktigt att dricka rikligt med vatska om stora vatskeforluster sker vid
diarré. Ev kan vatskeersattning behdvas.

Svarsmalta livsmedel (fungerar bra i finfordelad/mixad form):
- frukthinnor av citrussorter

- majs och artor

- granatapple och andra frukter med stora karnor

- skaldelar pa frukt och gronsaker

- kokos

- popcorn

- karnor och nétter

- svamp, torkad frukt

- rakost och wok i stérre mangd — uppmarksamma innehallet

-tradiga livsmedel exempelvis bambuskott, farsk ananas, rabarber,
sparris



Gasbildande livsmedel:
- Kolsyrade drycker

- Kal, 1ok och baljvaxter
Stoppande livsmedel:

- Paprika
- Pasta

- Radisa .
- Kokt potatis

- Skal pa frukt och gront
- Kokt kott, fisk och fagel

- Tuggummi och godis som ar sétade med xylitol och sorbitol
- Ljust brod

- Produkter med mycket laktos kan 6ka besvaren
- Pannkaka

- Kokta gronsaker

Lésande livsmedel:
- Mannagryn- och risgrynsgrot

- Katrinplommondryck i
- Kokt agg

- Paron, kiwi, mogna bananer o
- Banan (ej overmogen)

- Messmor, mesost
- Ris
- Sota drycker/livsmedel
- Grova gronsaker
- Fiberrikt brod

- Kaffe



Risk for malnutrition?

Vad ska man halla koll pa?
- Matintaget

- Avforingsvanor (forluster via tarmen)

- Viktutveckling.

- Det mest uppenbara att en viktnedgang leder till minskat intag. Man kan vara
viktstabil och ligga pa bristgrans for olika naringsamnen. Aven en dvervikt utesluter
inte att man kan vara undernard.



Tarmens naringsupptag paverkas

- Operation (tarmresektion eller bukspottskorteln)
- Duodenum/jejunumresektion (paverkar jarn, kalcium, allmant upptag)
- ileumresektion (Vitamin A, D, E, K, B12)

- Behandling med Somatostatinanalog

- Enzymbrist
- DAO/MAQO? (reaktion vid intag av biogena aminer)
- Lipas, proteas
- Laktas



L aktos (mjolksocker)

Laktas (enzym) bildas | tunntarmsvaggen. Kan darmed vara paverkad vid en operation.
Aven vid behandling med Somatostatinanalog.

Vid besvar att bryta ner laktos sa drar laktosmolekylen med sig
vatska ner till tjocktarmen och man far diarré. Bakterierna | tjocktarmen ater upp

laktosen och bildar gaser



Fett

Livsviktigt naringsamne som vi ej klarar oss utan

Fettlosliga vitaminer, A,D,E,K

Vid férsamrat upptag, viktigt att se over intaget. Man bor hellre sprida ut intaget an
att dra ner pa det helt. Exempelvis valja fler sma maltider och inte kombinera flera

feta livsmedel med varandra.



Creon

Stort behov av creon vid behandling med
somatulinanalog. Aven efter operation av bukspottskdrteln.

Creon innehaller matspjalkningsenzym som bryter ner framst
fettet | maten. Behover tas till alla maltider, mellanmal och
naringsdrycker. Aven om man har mjdlk som dryck.

Grunddos ar 2-3 kapslar vid stérre maltider och 1-2 kapslar
vid mellanmal. Kan behova justeras, | vissa fall behova oka till
5-6 kapslar per maltid.

Bra information via creon.nu
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14.4 Nutritionsbehandling vid NET i pankreas efter utredning. (©®)
Underniring bor behandlas for att minska risken for peri- och postoperativa
komplikationer. (BB ®)

operation enligt Whipple

Patienter som med
pankreasenzymer. (DSS®)

Patienter med uttalad steatorré bor ges tillskott med fettlosliga vitaminer. (©)

bor ges tillagg med

Patienter med distala tunntarmsresektioner och ventrikelresektioner bor ges
vitamin B12-tillskott. (B&)

cancercentrum

141 Nutritionsstatus

Lol Bedémning av nutritionsstatus ska alltid goras vid varje ny virdkontakt for att tidigt finga
nutritionsbesvir och ofrivillig viktnedgng (53). Infor planerad kirurgi ir det av extra stor
vikt att bedéma nutritionsstatus d4 undernéring i samband med kirurgi dr en oberoende

riskfaktor for komplikationer, férsimrat immunforsvar, ling vardtid och 6kad dédlighet (54).

Med hjilp av blodprov kan man spéra specifika niringsbrister, ister.

For att bedéma mineral- och elektrolytstatus, vid exempelvis frekventa och vattniga diarréer,




Bra lankar

Cancerfonden.se
Leva med NET
Kost vid cancer — WCRF.org
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