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Haller arsméte i Uppsala den 3 april 2022.
Plats: Clarion Collection, Storgatan 30 (nira Uppsala C) 753 31 Uppsala

PROGRAM
09.30-10.30  Fika och mingel
10.30-12.00 Arsméte
12.00-13.00 Lunch
13.00-14.00 Hur man hanterar sina matvanor som NET-patient.
Sara Horman, Specialiserad Net-dietist vid Akademiska sjukhuset.
Foredrag med plats for fragor.
14.00-14.30 Fika och mingel
14.30-15.30 Fysisk aktivitet och stillasittande under langvarig sjukdom
Anna Henriksson, Leg. Sjukskdterska, Forskare
vid Uppsala universitet, Institutionen for folkhdlso- och vardkunskap
15.30-16.00 Avslutning. Vad hander framdver?
18.00 Middag

Vi vélkomnar patienter, anhdriga, stodpersoner samt vardpersonal
till en gemensam dag med Carpanet.

Anmalan senast: 19 mars 2022 via carpa@carpanet.se

(om du fatt inbjudan per post, meddela oss gérna din mailadress)
Pris/person: 100:- for dagen. For de som bor pd hotellet ingar middagen,
dvriga deltagare betalar 100:-. Anges vid anmélan.

Anmalan/Betalning: helst via swish 123 432 6351 mérkt med drsmdte, namn, ev. middag.
Om du inte har swish kan du anvanda bg 5314-4929 med samma markning.

Eventuell rumshokning: Boka pa Clarion Collection, reservations.cc.uppsala@choice.se och
uppge koden 2152GR000909 sa far du tillgang till enkelrum for 980:- o dubbelrum 1080:-.

SOFIA HORMAN, kommer ursprungligen fran Orebro men
flyttade till Uppsala 2013 for att studera dietistprogram-
met. Hon jobbar pa Akademiska sjukhuset sedan 2017 pa
avdelningen for Medicinsk och onkologisk rehabilitering. P&
fritiden trénar hon crossfit med sin sambo.

Sofia arbetar framst inom onkologi, men sedan 2018 har hon
specialiserat sig som dietist inom onkologisk endokrinologi.
Sofia kommer att ge oss ett efterldngtat foredrag om “Hur
man hanterar sina matvanor som NET-patient”.

ANNA HENRIKSSON &r legitimerad sjukskdterska och har
sedan hosten 2013 arbetat i ett forskningsprojekt (Phys-Can)
vid Institutionen for Folkhélso- och vardvetenskap

som handlat om betydelsen av tréningsintensitet pa cancer-
relaterad trotthet under cancerbehandling. Detta resulterade
i en avhandling och disputation varen 2020.

Hennes nuvarande forskning vid Uppsala och Mélardalens
universitet handlar om hur man pd bésta satt kan stotta till
okad fysisk aktivitet och minskat stillasittande under pagaen-
de cancerbehandling.

Varmt vilkommen hilsar styrelsen i (QIN@QIe72€¢ patientforening
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