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Kéra vanner!

Da ar det dags for nésta kvartalsbrev, ett vinterbrev frén ett bldsigt och stundtals regnigt
Skéne helt utan sn6 med mestadels plusgrader. Men det gor ingenting nér vi samtidigt fatt
besked om att restriktionerna sldppts och att vi kan se fram emot fysiska moten, nagot som
faktiskt dr kdrnan 1 det vi som patientforening héller pd med. Sa 14t oss hoppas att det vérsta
av pandemin dr over och att vi kan aterga till en ordning dar vér forening kan erbjuda véra
medlemmar fler aktiviteter och mojligheter till livskvalitet med NET. Detta tema slog vi an
pa senaste Carpanet-dagen och kommer ocksa att genomsyra vart kommande arsmote.

Arsmétet den 20 mars #r flyttat liksom kontaktpersonbildningen den 19 mars.

Nytt datum for &rsmotet ar sondagen den 3 april, ett beslut som tidigare togs av styrelsen
pga osikerheten kring restriktionerna. Nu vet vi att det blir ett fysiskt mdte. Och innan denna
manads slut kommer du dven att fa en kallelse med bl.a. dagordning och program.

Men redan nu kan jag avslgja att vi forutom arsmotesforhandlingarna fore lunch pa
Akademiska sjukhuset dédrefter kommer att bjuda pa tv4 intressanta foredrag pa vart
livskvalitetstema. Dels av en NETdietist om hur man hanterar sina matvanor som
NETpatient och en foreldsare fran Institutionen for folkhilso- och vardkunskap om livsstil
och rehabilitering som langtidssjuk.

Om du har for avsikt att komma och behover 6vernattning, rekommenderar jag dig att redan
nu boka rum pé Clarion Collection Hotel, Storgatan 30, 753 31 Uppsala. Du bokar pé
reservations.cc.uppsala@choice.se uppger koden 2152GR000909. D4 far du tillgang till
enkelrum for 980:- o dubbelrum 1080:-.

P4 hotellet har vi dven vér kontakpersonutbildning.

Som jag namnde har dven kontaktpersonutbildningen flyttats. Det blir dan innan arsmdétet.
Saledes den 2 april, pd Clarion Collection Hotel, Stora gatan 30 1 Uppsala.

Haér ar redan rum bokade och du som redan ar kontaktperson uppmanas att hora av dig senast
19 mars till carpa@carpanet.se. Vi har redan fitt in flera nya intressenter som inom kort
kommer att kontaktas av Siri Kautsky eller Gorel Ingner. Men det finns fortfarande nagra
platser kvar badde som anhorig och patient. Kolla géarna http://www.carpanet.se/om-
oss/#tkontakt och anmal sedan ditt intresse pd carpa(@carpanet.se. Foreningen betalar kost,
logi och reseersittning. En fin mgjlighet att 4ven fa ndgonting tillbaka.

Du som inte var pé plats nér vi hade Carpanetdag och och dven firade vart 30-arsjubileum 1
november 2021 har fortfarande chansen att ta del av dagen "live”.
Lanken https://www.sthimstream.com/carpanet-45643580 dr 6ppen ménaden ut.




Facebook

D4 har vi antligen fétt ordning pa Facebook och renodlat dom grupper vi har anknytning till.
Katarina Drugg 1 styrelsen har gjort en stor insats fOr att rensa 1 vara kanaler och att det inte
ska rdda ndgon tvekan om vad som har anknytning till var forening. Allt 6vrigt kan vi ldmna
darhan. I dagsliaget ser det ut sé har:
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Carpanet Patientforening —

Carpanet patientforening dr en informationskanal, identisk

med foreningens hemsida och 6ppen for alla. Har publicerar vi aktuella
evenemang, nyheter liksom intressant och aktuell information.

Forum - Carpa patientforening

& Privat grupp - 210 medlemmar

Forum - Carpa Patientforening —

Det hir ar ett diskussionsforum dar du kan traffa andra NET patienter for att ventilera fragor
kring NET och dven mdjligheten att stélla egna fragor.

Notera att innehéllet helt uppritthalls av medlemmarna sjilva och att patientforeningen inte
ansvarar for detta. Vi inser dock vérdet av att fritt f& utbyta erfarenheter och fragor med
likasinnade. Darfor formedlar vér patientforening ocksa denna plattform.

Carpanet.se
Och naturligtvis ndmner jag dven var egen hemsida 1 detta sammanhang, som fétt en
behovlig uppfraschning och hela tiden utvecklas.

Medlemsregistret

Vi har fortfarande en positiv medlemsutveckling. Vi dr idag ca 360 medlemmar och hoppas
naturligtvis att vi ska kunna bli dnnu fler. Inte bara genom att nya patienter ansluter sig utan
ocksa att nidra och anhoriga blir en del av var gemenskap. Vi har sen forra &rsmétet dven haft
flera gdvogivare som sékert kan tdnka sig en fortsatt kontakt med Carpanet som
stodmedlemmar. Du kanske sjilv ocksd har en idé om hur vi ska kunna bli fler. Det har
namligen betydelse for ratten till stadsbidrag.

Sen gar det inte att komma forbi det faktum att ett aktuellt och korrekt medlemsregister har
stor betydelse bide for foreningen och dig sjilv. S& ga gérna in pa carpa(@carpanet.se och
komplettera dina personuppgifter, inte minst mailadressen.




Den 1 december skickade vart register med automatik ut fakturan for medlemsavgiften 2022.
Den forfoll vid arsskiftet, men en paminnelse gick ut forst 10 dagar senare. De som
nyregistrerade sig efter den 1 oktober har dock registrerats som aktiva medlemmar 2022 och
inte fatt ndgon faktura. Men tyvirr vantar vi fortfarande pé ett 80-tal som inte fornyat sitt
medlemskap. Naturligtvis vill vi veta varfor, s kom gidrna med synpunkter till
carpa(@carpanet.se .

Men jag aterupprepar mitt budskap fran mitt hostbrev. Se inte medlemsavgiften enbart som -
vad fir jag for pengarna? — utan som bevis pi att du vill vara med och ge ditt stod till en god
sak och mgjligheten att skapa livskvalitet for den som drabbats av NET-cancer.

Det personliga moétet dr kiarnan 1 det vi hiller p4 med 1 Carpanet och 1 och med att
restriktionerna har sldppt kommer styrelsen att gora allt for att det ska finnas fler tillfallen i
ar for medlemmar att triffa varandra. Vi har vart kommande arsmote och dven
Carpanetdagen i november. Men detta behover kompletteras med aktiva och dterkommande
regionala moten dér vi frén styrelsen kan vara ett stod inte minst ekonomiskt. Sa kom gérna
med idéer vad du sjélv skulle kunna bidra med i ditt nairomrade. Maila géarna
carpa(@carpanet.se
Men négra tips. Om du bor 1 Viast-Sverige, maila gérna Lina Lilja, lina.lilja@me.com. Om
du finns i nirheten av Orebro kan du ta kontakt med Sonia Ekman, myrholn@hotmail.se.
*Om du bor i Syd-sverige kan du maila mig ordforande(@carpanet.se. Hér planerar vi redan
for en regionaltrdaff 1 Lund langre fram 1 var (den som tidigare blev instidlld pga pandemin)
samt en nationell sommartraff med SPA o liknande aktiviteter.
Bor du 1 Stockholmsomréadet kan du maila peterssontomas@hotmail.com eller runt Uppsala,
monica.hurtig4 1 @gmail.com
Vi samtliga kommer att uppskatta att du hor av dig.

Dé laddar vi for arsmotet. Och har du planer pa att komma, glom inte att kontakta hotellet
enligt ovan om du behdver dvenattning.
Kéra hélsningar

Gunnar Dalborg
Ordf. Carpanet Patientforening



