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Kara vanner!

Da ar vi framme vid nasta kvartalsbrev. Visserligen har ni for nagra veckor
sedan fatt inbjudan till Carpanetdagen med 30-arsjubileum. Men det hdander
en del annat i féreningen ocksa. Tanken ar att du med hjalp av var hemsida och
mina kvartalsbrev alltid ska kdnna dig uppdaterad och involverad i det vi gor for
att skapa Livskvalitet for den som drabbats av NET-cancer.

Da har Katarina och Micke tillsammans med mig tagit oss samman och
omarbetat hemsidan. Vi tycker att vi har kommit fram till en |6sning som ar
mer logisk och forhoppningsvis mer lattnavigerad. Vi har ju inte velat andra for
mycket pa en redan inbjudande websida, men vi tar definitivt emot synpunkter
som kan bidra till att den blir annu battre. Det tillhor ju sakens natur att den
kontinuerligt ska forbattras och utvecklas.

Det ar oerhort gladjande att se att vi har en medlemsutveckling som gor att
malet pa 500 Carpanetmedlemmar inte ar en omojlighet. Kanske redan nastan
ar. ldag ar vi ca 350 mot 200 i varas. Ett stabilt medlemsunderlag ar det vi
efterstravar. Det ger oss storre mojligheter att vara proaktiva gentemot vara
trogna medlemmar och skapa moéten med ett kvalitativt innehall. Som jag
namnde i mitt forra brev har vi idag ett medlemsregister som ar tillrackligt
uppdaterat for att vi ska kunna ha kontinuerlig kontakt med vara medlemmar.
Tyvarr saknar vi nagra e-post adresser. Eftersom vi inte langre kommunicerar
med vanligt brev (och dven den vagen pamint ett antal ggr) hoppas vi att dessa
fa medlemmar uppmarksammar det har brevet pa var hemsida och
kompletterar sina personuppgifter pa hemsidan eller direkt till
carpa@carpanet.se med ev. e-post adress.




Den 1 december skickar vart register med automatik ut fakturan for
medlemsavgiften. Den forfaller vid arsskiftet.

Jag skulle vilja gora ett tillagg till denna faktura. Se inte medlemsavgiften som
en avgift dar den forsta tanken latt blir: vad far jag for pengarna.

Se i stallet fakturan som ett bevis pa att du inte bara nasta ar utan dven flera ar
framat vill ge ditt stod till en god sak. Vi far dven stabilitet i féreningen och
tillsammans skapar vi livskvalitet fér den som drabbats av NET-cancer.

Notera att vi nu har andrat var mailadress. Info-adressen ar avaktiverad. Den
nya mailadressen ar carpa@carpanet.se som regelbundet bevakas av flera av

oss i styrelsen.

| samarbete med JS Sverige och med stéd av vara sponsorer har vi kunnat

producera en ny interaktiv broschyr. Den ar nu klar och den tryckta upplagan ar

under distribution till kliniker och sjukhus. Den kan ocksa laddas ner av dig via
_https://www.sebroschyr.se/carpanet/WebView/ fram till den 7 mars 2022.

Vi har ocksa borjat arbetet med en uppfraschning av foldern
"Valkommen till Carpanet Patientforening”

Nasta arsmote ar planerat till den 20 mars 2022. Vi arbetar pa att motet ska
ske centralt i Mellansverige med bra kommunikationer. Forutom trevlig
samvaro och arsmotesforhandlingar kan du rakna med minst ett intressant
foredrag. Vi skickar en inbjudan i god tid, men notera redan nu datumet.

| anslutning till arsmotet, den 19 mars, kommer vi ocksa att ha utbildning av
vara kontaktpersoner. Det kommer att ske i samma stad som arsmoétet.

Skulle du sjalv vilja vara kontaktperson, antingen for patienter eller anhériga
http://www.carpanet.se/om-oss/#kontakt kan du anmala ditt intresse pa

carpa@carpanet.se.




Vi vet alla att det personliga moétet ar karnan i det vi haller pa med i Carpanet.
Darfor behdver vi komplettera vara nationella sammankomster (arsmote,
Carpanetdag etc.) med aterkommande och aktiva regionala moéten. Det kan
vara allting fran en gemensam fika, en utflykt, en aktivitet tillsammans eller ett
givande foredrag med mojlighet till fragor. Det har dr ndgonting som vi i
styrelsen lagger stor vikt vid och garna hjalper till med att initiera. En sadan
verksamhet finns redan i Orebro och i Region Vast. Du som bor i sédra Sverige
kan rakna med att det hander nagonting langre fram i var. Det finns dven
planer for Stockholms och Uppsalaomradet. Ar det har ndgonting du
intresserad av att engagera dig i, skriv ett par rader till carpa@carpanet.se.

Sa till slut. Den 13 november uppmarksammar vi Carpanetdagen och firar dven
vart 30-arsjubileum med ett fullspackat program. Du har redan fatt en
inbjudan. Gensvaret har varit 6ver forvantan och du som anmalt dig och betalat
in anmalningsavgiften kan rakna med en givande dag med foreldsningar,
stipendieutdelning, god mat med underhallning, paneldiskussion med fragor
och mojligheten att umgas pa riktigt.

Du som inte kan vara pa plats har anda chansen att ta del av dagen "live”.
Lanken ar https://www.sthimstream.com/carpanet-45643580 och den ar
Oppen i ytterligare tre manader.

Ja, kdra vanner, det kdnns oerhort befriande att kunna se fram emot att fa
mota foreningens medlemmar, nu framst till ett 30-arsjubileum i en férening
som inte ar sa stor, men som fortfarande har en oerhort viktig uppgift att fylla
for att oka kunskapen om NET och utgora ett stod for sina medlemmar.

Kara halsningar
Gunnar Dalborg

Ordf. Carpanet Patientférening



