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SOMMARBREVE

Kéra vanner!

Mitt 1 sommarvirmen da vi nu kan se en ljusning pa den isolering som drabbat
oss alla, kan det finnas anledning att pAminna om att vér forening fortfarande
lever och har planer for framtiden. Vi kommer inte att rusa in 1 ett allméint
kramande, men ndrma oss ett lage dér vi kan umgas pd ett normalt sitt och vara
till stod for varandra, ndgonting vi behdver vare sig vi ar patienter eller
nérstaende.

Med det hir brevet till alla medlemmar 1 Carpanet Patientforening vill jag
informera om var foreningen stér idag och vad du som medlem kan forvénta dig
framover. En av ambitionerna dr att ni medlemmar (med mailadress), férutom
den information som finns pa hemsidan ska fé ett medlemsbrev minst en gang 1
kvartalet.

Ny styrelse

Den 29 maj 1 ir hade foreningen sitt &rsmote. Pa nétet liksom alla tidigare
styrelsemoten under verksamhetsaret. Eftersom Carpanet ar en stodforening for
bade patienter och anhoriga kan det finnas anledning att presentera den nya
styrelsen, inte bara med namn.

Ny ordforande dr Gunnar Dalborg, 76. Han har rotterna 1 Dalarna, bor 1 Skdne
och har ett forflutet inom annonsbyra- och evenemangsbranschen, framfor allt i
Malardalen som foretags- och projektledare, 4ven med eget bolag. Foérutom
dromstéllet 1 Skéne dgnar sig Gunnar &t ett gammalt intresse som klassisk
pianist, bdde som solist och ackompanjator.

Katarina Drugg, 54, vice ordforande, dr pedagog och jobbar som
utvecklingschef vid Abo akademi, Finlands enda svensksprakiga universitet.
Jobb och hem med tonarsbarn, bakning och inredning upptar stora delar av
vardagen, som ibland forgylls med teater och forhoppningsvis fler rockkonserter
framdver. Katarina ansvarar for marknadsforing med hemsida och sociala
medier.

Marja Carlsson, 45, ir kassor 1 foreningen och jobbar dven professionellt som
ekonom i Ostersund. Marja ir en naturménniska med grona fingrar som trivs
biast nir hon far vistas 1 skogen och pa fjéllet och péta 1 sin tradgérd.

Sonia Ekman, 74, foreningens sekreterare, har ett forflutet som statistiker pa
SCB i Orebro. Liser mycket, girna faktabocker for att f veta mer om det mesta
och stilla sin nyfikenhet. Ocksa intresserad av hantverk, resor och natur. Vill
inom foreningen utveckla mgjligheten till lokala tréffar, ett arbete hon redan
paborjat.



Siri Kautsky, 30, suppleant, jobbar pd Regionalt Cancercentrum Stockholm-
Gotland som projektledare for patient- och nédrstdendeverksamheten och har pga
av detta tagit en paus frén sina hogskolestudier inom IT. Datorspel, filmer och
bocker, girna historia #r fritidsintressen. Ar ocks& engagerad inom Ung Cancer
for att stddja unga vuxna néra cancer. Inom foreningen ska hon nu hélla ihop
kontaktverksamheten tillsammans med Gorel Ingner.

Tomas Petersson, 58, ir larare med 1dng erfarenhet fran utlandet. Just nu finns
han pa Franska skolan 1 Stockholm. Tomas har fatt ta 6ver ansvaret for
medlemsregistret efter Gunnar och hoppas sjalvklart att du haller dina
medlemsuppgifter aktuella via http://www.carpanet.se/uppdatera-
medlemsuppgifter/

Gorel Ingner, 50, suppleant, ar kontaktsjukskoterska pa Onkologen 1 Lund med
inriktning pa Neuroendokrina tumorsjukdomar och knuten till Isotopterapi
avdelningen SUS. Ar i grunden rontgensjukskoterska sen 1992 och
vidareutbildad inom onkologi och fardig specialistsjukskoterska 2022. Har
passion béade for stickning, tradgardsarbete och inte minst sin familj. Ansvarar
tillsammans med Sir1 for foreningens kontaktpersonverksamhet.

Sa slutligen Monica Hurtig, 79, var hedersmedlem, som manga av er varit 1
kontakt med. Monica sitter inte 1 styrelsen men ér, med sin ca 30-ariga
erfarenhet av NET-patienter som kontaktsjukskoterska, en ovarderlig tillgdng.
Hon kan ocksé foreningens historia och var med att bilda Carpa, som sedan blev
Carpanet.

Ansvarar nu for det 30-arsjubileum vi ska ha 1 host 1 samband med Carpanet-
dagen.

Omarbetning av hemsidan

Ett nav 1 foreningens verksamhet dr var hemsida, dir tanken éar att vara
medlemmar latt ska hitta relevant information och veta vart man ska vénda sig.
Det ar en inbjudande hemsida, men inte alltid sa logisk och létt att hitta 1. Darfor
har vi bestdmt att vi ska gora en omarbetning, men inte s mycket att man inte
kanner 1gen sig. Katarina och Micke, var webmaster haller 1 detta.

Katarina kommer dven att reda ut begreppen kring de Facebook-grupper som
existerar och hur vi 1 6vrigt syns pa sociala medier.

P4 géng ar ocksd att vi ska dndra info-adress for att undvika spam. Du kommer
som medlem fé information framover om utvecklingen av allt det ovanstaende,
bade pa hemsidan och via mail.

Medlemsregistret och din uppdatering

Antligen har vi ett medlemsregister som ir tillrickligt uppdaterat for att vi ska
kunna ha kontinuerlig kontakt med vara medlemmar. Dock saknar vi mailadress
till ett 25-tal som inte registrerat ndgon sddan. Det dr viktigt att vi far en sddan
uppgift. Vi har tidigare brevledes pdmint om detta, och vi gor det dven med det
hér brevet via SMS till dem vi saknar. Déarefter kommer all information om




foreningens aktiviteter ske via hemsidan och E-post. S& for sdkerhets skull
komplettera dina uppgifter till medlemsansvarig@carpanet.se eller direkt via
hemsidan via http://www.carpanet.se/uppdatera-medlemsuppgifter/ .

Kontaktpersonverksamheten

Notera att kontaktverksamheten ér 1 full géng. Se ldngst ner pa sidan
http://www.carpanet.se/styrelse/#narstaende . Dar kan du som &r patient fa prata
med en annan netpatient och du som ar nérstdende f& prata med nidgon annan 1
motsvarande situation. Siri och Gorel hiller 1 denna verksamhet som vi kommer
att utveckla under aret 1 takt med att pandemirestriktionerna léttar.

Det gor ocksa att mgjligheterna okar for Regionala tréaffar

som bl.a. paborjats i Orebro och dven i Region Vist. S r du intresserad av att
engagera dig 1 den hir verksamheten, s hor gérna av dig till mig pé
ordforande@carpanet.se

Ny interaktiv broschyr

I samarbete med JS Sverige och med stdd av vara sponsorer utkommer snart en
ny interaktiv broschyr. Den ar under produktion och ska vara klar 1
manadsskiftet aug-sept. Den tryckta upplagan kommer att distribueras till alla
kliniker och sjukhus som vanligt men kommer ocksa att kunna laddas ner av dig
1 september fran var hemsida. Vi dterkommer om detta.

Vira sponsorer

I ett sommarbrev som detta kan vi inte lata bli att ndmna véra sponsorer. Utan
dem skulle vi inte kunna hélla igdng en sén har verksamhet. D4 tinker jag
framfor allt pd Cancerfonden, Ipsen, SamNordic och Mylan som inte bara
upplevs som ett ekonomiskt stod utan som ocksd engagerar sig 1 vir uppgift att
vara ett stod for patienter och narstadende.

Carpanetdagen med jubileumsfirande

Sa till slut. Den 10 november ér det Carpanetdagen o preliminért ska vi da ocksé
uppmarksamma vart 30-arsjubileum. Mélsattningen ar ett fysiskt mote 1
Stockholm, som ligger bast till for de flesta. Vi kommer att ha foreldsningar,
underhéallning och mojligheten att umgas pa riktigt. Monica Hurtig som varit
med fran borjan héller 1 trddarna och vi dterkommer lidngre fram med en
inbjudan med plats, kostnad och mgjligheter till 6vernattning.

Ja, kéra vinner, det har blev en hel del att smilta. Men ta del och var séker pa vi
kommer att hora av oss snart igen.

Kéra hélsningar
Gunnar Dalborg
Ordf. Carpanet Patientforening



